
Vamos a presentarnos… 
 
Empezamos por los saludos. La forma más coloquial es un “Hola”. Pero dependiendo del 
momento del día usaremos distintas formas: “Buenos días” por la mañana, “Buenas tardes” 
por la tarde y “Buenas noches” por la noche. 
 
A la hora de despedirnos podemos repetir los saludos anteriores (“Buenos días…”) o decir un 
simple “Adiós” o “Hasta luego”. 
 
Algunas frases que suelen seguir al saludo son: 

- “¿Qué tal?” 
- “¿Cómo estás?” 
- “¿Cómo va todo?” 

Y dependiendo del estado de cada uno, contestaremos con un “Muy bien”, “Bien”, “Regular” 
o “Mal”, y lo lógico y educado es preguntar a nuestro interlocutor lo mismo, con lo cual, 
después de la respuesta, preguntaremos “¿Y tú?”. 
 
 
A la hora de presentarnos, podemos aportar cierta información sobre cómo nos llamamos, de 
dónde somos, a qué nos dedicamos... 
 
Para indicar nuestro nombre, solemos decir: “Me llamo…” o “Soy…”. 
Para señalar la nacionalidad, decimos “Soy de…”. 
Si decimos nuestra profesión, usamos los verbos ser o dedicarse: “Soy profesora”, por 
ejemplo. O “Me dedico a la docencia”. 
Para indicar el lugar de residencia, usamos el verbo vivir: “Vivo en…”. 
 
 
Ahora que hemos visto algunos saludos y frases de presentación, vamos a presentarnos. 
¿Quién empieza? 
 
_________________________________________________________________________ 

Let’s present ourselves... 
We are going to start with greetings. The most colloquial way is say ‘Hello’. Depending on the 
part of the day we are going to use different vocabulary: ‘Good morning’ in the morning, 
‘Good afternoon’ in the afternoon and evening, and ‘Good night’ when you go to sleep. 
 
To say goodbye we can either say the above mentioned greetings or say a simple ‘Goodbye’ 
or ‘See you later’. 



 
Some sentences that usually follow the greetings are: 

● ‘How are you?’  
● ‘How are you?’  
● ‘What’s up?’ 

 
Depending on the state we are going to answer with a ‘Very good’, ‘Good’, ‘Regular’, or ‘Bad’. 
The most common and educated thing is to ask the other person the same with a ‘And you?’. 
 
When we want to present ourselves we can give some information about our names, the 
place where we are from, our job or what we are studying... 
 
To say our name we usually say: ‘My name is…’, ‘I’m…’ 
To say our nationality we say: ‘I’m from…’ 
To talk about our job we use the verb to be or work in ‘I’m a teacher’ for example or ‘I work 
in teaching’. 
To indicate the place where we live we use the verb live: ‘I live in…’. 
 
Now that we have seen some greetings and sentences to present ourselves, let’s present 
ourselves. Who wants to start? 
 
 
 


